Лабораторное занятие 1-2.  Изучить значение основных терминов. 

Понятие о фитоценозе. Понятие «экотоп», «биотоп», «биоценоз», «биогеоценоз».

АБОРИГЕНЫ (автохтоны) — коренные обитатели данной территории. 
АГРОФИТОЦЕНОЗ — искусственное сельскохозяйственное растительное сообщество, создаваемое человеком при посеве или посадке возделывае мых растений.
 АЛЛЕЛОПАТИЯ — влияние растений друг на друга посредством выделяемых активных веществ. 
АЛЛОХТОНЫ — некоренные обитатели данной территории, организмы- переселенцы. 
АНЕМОХОРИЯ — распространение плодов, семян, спор и других зачат- ков растений воздушными течениями. 
АНТОФИТЫ — цветковые, или покрытосеменные, растения. 
АНТРОПОФИТЫ — растения—спутники человека, расселяющиеся вме- сте с ним, например культурные растения, сорняки. 
АПОФИТЫ — туземные растения, существовавшие на данной террито- рии до появления человека, но распространившиеся затем на искусственные местообитания; к апофитам относят культурные растения и сорняки местной флоры. 
АРЕАЛ — часть земной поверхности, в пределах которой распространен тот или иной вид. 
АРХЕОФИТЫ — растения—спутники человека с древнейших времен. 
АССОЦИАЦИЯ РАСТИТЕЛЬНАЯ — основная единица классификации растительности, представляющая собой совокупность однородных фитоценозов. 
БИОГЕОЦЕНОЗ — однородный участок земной поверхности с опреде- ленным составом живых и косных компонентов, объединенных обменом ве- ществ и энергии в единый природный комплекс, т. е. это экосистема в границах одного фитоценоза. 
БИОМОРФЫ — жизненные формы растений, обусловленные их генети- ческой природой, формой роста и биологическим ритмом, например эфемеры, летнезеленые кустарники и т. д. 
БИОТОП — территория с однородными экологическими условиями, за- нятая определенным биоценозом и служащая местообитанием того или иного вида растений или животных. 
БИОЦЕНОЗ — сложившаяся система автотрофных и гетеротрофных ор- ганизмов, совместно существующих на некотором относительно однородном участке суши или водоема, или иначе — биотическая часть биогеоценоза. 
ВИКАРИЗМ — замещение одного вида другим, близким к нему видом. 
ВИОЛЕНТЫ, или К-стратеги, или конкуренты, — ценотически наиболее мощные виды, способные образовывать сообщества или стойко внедряться в них. 
ГАЛОФИТЫ — растения, приспособленные к обитанию на засоленных почвах. 
ГЕЛИОФИТЫ — растения, не выносящие затенения, световые растения. 
ГЕЛОФИТЫ — растения мелководий и переувлажненных берегов водо- емов, переходная группа между гидрофитами и наземными растениями; в более узком смысле — растения болот. 
ГЕМИКРИПТОФИТЫ — многолетние травы с отмирающими надземны- ми побегами, почки возобновления которых находятся на уровне поверхности почвы. 
ГЕМИСЦИОФИТЫ — теневыносливые растения, способные существо- вать при широком диапазоне светового режима. 
ГЕОФИТЫ — растения, у которых почки возобновления находятся в по- верхностном слое почвы. 
ГИГРОФИТЫ — наземные растения, произрастающие в условиях повы- шенной влажности почвы и воздуха. 
ГИДРОИНДИКАЦИЯ — определение гидрогеологических условий по растительным индикаторам. 
ГИДРОФИТЫ — растения, обитающие в водной среде. 
ГЛИКОФИТЫ — растения незаселенных почв и пресных водоемов. Д
ЕМЭКОЛОГИЯ, или экология популяций, — раздел экологии, изучаю- щий прямые и обратные связи популяций со средой и внутрипопуляционные процессы. 
ДЕШИФРИРОВАНИЕ ГЕОБОТАНИЧЕСКОЕ — распознавание расти- тельных сообществ на аэрофото- и космоснимках. 
ДОМИНАНТЫ — преобладающие в фитоценозах виды растений
ЗООХОРИЯ — распространение зачатков растений животными. 
ИНГРЕДИЕНТЫ — постоянные, но не преобладающие в сообществах виды растений. 
ИНДИКАТ, или объект индикации, — природное тело или процесс, определение которого возможно по видам или сообществам растений. 
ИНДИКАТОР — вид или сообщество растений, обладающие устойчивой связью с известными условиями окружающей среды и используемые для их оп- ределения. 
ИНДИКАЦИОННАЯ ГЕОБОТАНИКА — раздел ботаники, изучающий возможность оценки окружающей среды по растительному покрову. 
ИНДИКАЦИОННАЯ КАРТА — карта, отражающая стойкие связи видов и сообществ с определенными экологическими условиями. 
ИНДИКАЦИОННАЯ СХЕМА — таблица, отражающая связь индикато- ров и индиката. 
КОНСУМЕНТЫ — организмы, питающиеся органическим веществом и служащие пищей другим организмам; к таким организмам относят всех живот- ных, часть микроорганизмов и некоторые растения (паразитирующие и насеко- моядные); консументы первого порядка — организмы, питающиеся раститель- ной пищей, консументы второго и последующих порядков — организмы, пи- тающиеся животной пищей. 
КОНТИНУУМ РАСТИТЕЛЬНОСТИ — непрерывность растительности, наблюдающаяся как в пространстве (постепенный переход от одного сообщест- ва к другому), так и во времени (в ходе сукцессии). 
КОСМОПОЛИТЫ — растения и животные, встречающиеся на большей части обитаемых областей Земли. 
КРИПТОФИТЫ — многолетние травы, у которых почки возобновления находятся в почве или под водой (геофиты, гелофиты, гидрофиты). 
КРИОФИТЫ — растения, приспособленные к произрастанию в холодных сухих местообитаниях. К
КСЕРОФИТЫ — растения, приспособленные к жизни в засушливых ме- стообитаниях. 
ЛИТОФИТЫ, или петрофиты, — растения скальных местообитаний. 
МЕЗОФИТЫ — растения, приспособленные к жизни в условиях средней степени водоснабжения. 
МЕСТООБИТАНИЕ — участок территории, занятый особью, популяцией или видом и обладающий необходимыми условиями для их существования. 
МОЗАИЧНОСТЬ — неоднородность фитоценозов в горизонтальном от- ношении и расчленение их на более мелкие структуры. 
МОНИТОРИНГ — систематическое слежение за состоянием окружаю- щей среды. 
ОБИЛИЕ — численность особей при глазомерной оценке в баллах той или иной шкалы. 
ОМБРОФИТЫ — растения, пользующиеся влагой атмосферных осадков, корневая система таких растений воздушная (эпифиты) или поверхностная. 
НЕОФИТЫ — новые в данной местности растения, живущие в естест- венных условиях. 
ПАТИЕНТЫ, или L-стратеги, или стресс-толеранты, — растения, побеж- дающие в борьбе за существование благодаря выносливости. 
ПОПУЛЯЦИЯ — совокупность особей одного вида, заселяющих опреде- ленную территорию, свободно скрещивающихся между собой и в определенной степени изолированных от соседних популяций.
ПРОДУЦЕНТЫ — автотрофные (фототрофные и хемотрофные) организ- мы. 
ПРОЕКТИВНОЕ ПОКРЫТИЕ — проекция растений на поверхность поч- вы. 
ПСАММОФИТЫ — растения, приспособленные к жизни на песках. ПСИХРОФИТЫ — растения, приспособленные к произрастанию на хо- лодных и влажных местообитаниях. 
РАСТИТЕЛЬНОСТЬ — совокупность растительных сообществ, или фитоценозов, Земли или отдельных ее регионов. 
РЕДУЦЕНТЫ — организмы, превращающие в процессе жизнедеятельно- сти сложные органические вещества в неорганические (СО2, ШО, NH3 и пр.). 
РЕЛИКТЫ — виды растений и животных, сохранившиеся в современных экосистемах как остатки исчезнувших флор и фаун минувших геологических эпох и находящиеся в некотором несоответствии с современными условиями существования. 
СЕГЕТАЛЬНЫЕ РАСТЕНИЯ — посевные сорняки, приспособленные к произрастанию совместно с культурными растениями. 
СИНАНТРОПНЫЕ РАСТЕНИЯ — см. антропофиты. 
СИНУЗИЯ — совокупность популяций данного фитоценоза, которые принадлежат к видам определенной жизненной формы. 
СИНЭКОЛОГИЯ — раздел экологии, изучающий сообщества и экоси- стемы. 
СУККУЛЕНТЫ — растения с сочными мясистыми надземными органа- ми, в которых развита водозапасающая ткань; различают стеблевые и листовые суккуленты. 
СУКЦЕССИИ — однонаправленные смены одних растительных сооб- ществ (биогеоценозов, экосистем) другими во времени. 
СЦИОФИТЫ — теневые растения, не переносящие полного освещения. 
ТЕРОФИТЫ — однолетние растения, которые переносят неблагоприят- ное время года в виде семян. 
ТРИХОГИДРОФИТЫ — растения, питающиеся влагой капиллярной каймы грунтовых вод. 
ФАНЕРОФИТЫ — деревья и кустарники, имеющие открытые почки во- зобновления высоко над почвой. 
ФИТОИНДИКАЦИЯ — распознавание экологических условий по видам или сообществам растений. 
ФИТОЦЕНОЗ — растительное сообщество, или сложившаяся совокуп- ность растений, на относительно однородном участке земной поверхности, иначе — автотрофный блок большинства биоценозов. 
ФИТОЦЕНОЛОГИЯ, или геоботаника, — наука о растительных сообще- ствах, или фитоценозах, близка к синэкологии растений. 
ФЛОРА— 1. Совокупность видов растений, обитающих на определенной территории, 2. Список видов растений, обитающих на данной территории (ак- ватории), а также книги, содержащие такие списки и характеристики включен- ных в них видов 
ФЛУКТУАЦИИ ФИТОЦЕНОЗОВ — ненаправленные, различно ориен- тированные или циклические изменения растительных сообществ, завершаю- щиеся возвратом к состоянию, близкому к исходному. 
ФОТОПЕРИОДИЗМ — реакция организмов на сезонные изменения дли- ны дня и ночи. 
ФРЕАТОФИТЫ — растения, использующие влагу грунтовых вод; имеют глубокие корневые системы. 
ХАМЕФИТЫ — растения, побеги которых не отмирают на зиму, почки возобновления находятся близко к поверхности почвы и защищены подстилкой и снеговым покровом. 
ЦЕНОПОПУЛЯЦИЯ — популяция в пределах фитоценоза. 
ЧИСЛЕННОСТЬ — число особей отдельных видов в данном фитоценозе на единицу площади или объема. 
ЭДИФИКАТОРЫ — растения, слагающие основу фитоценозов и играю- щие основную роль в создании фитоценотической среды; чаще всего являются доминантами. 
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ВАЛЕНТНОСТЬ — различная степень требователь- ности видов к факторам среды обитания. 
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ НИША — место вида в природе, понятие включает не только (и не столько) положение вида в пространстве, но и его функцио- нальную роль в сообществе и положение относительно всей совокупности эко- логических факторов. 
ЭКОЛОГО-ГЕНЕТИЧЕСКИЕ РЯДЫ — пространственные ряды фитоце- нозов, в которых последние располагаются в пространстве в том порядке, в ка- ком они сменяют друг друга во времени в ходе какого-либо процесса.
 ЭКОСИСТЕМА, или экологическая система, — любое сообщество жи- вых существ и его среда обитания, объединенные в единое функциональное це- лое. 
ЭКОТОП — совокупность абиотических условий косной среды данного участка, представляющего собой местообитание конкретного сообщества. 
ЭКСПЛЕРЕНТЫ, или R-стратеги, или рудералы, — виды, способные благодаря огромной энергии размножения быстро занимать освобождающиеся территории, хотя бы на непродолжительное время. 
ЭНДЕМИКИ — виды растений и животных, ограниченные в своем рас- пространении определенной территорией. 
ЭПИФИТЫ — растения, поселяющиеся на других растениях и исполь- зующие их исключительно как субстрат для прикрепления. 
ЭФЕМЕРОИДЫ — многолетние травянистые растения, которым, подоб- но эфемерам, свойствен очень короткий период вегетации. 
ЭФЕМЕРЫ — однолетние травянистые растения, завершающие полный цикл развития за очень короткий и обычно влажный период.
 ЯРУСНОСТЬ — вертикальное расчленение растительного сообщества на элементы, имеющие разные сложение и сомкнутость.
Лабораторное занятие 3. Изучение видового состава фитоценозов. 
1. Изучить видовой состав фитоценозов Казахстана.
2. Изучить видовой состав исследуемого района.

Флористический состав – это полная совокупность видов растений, встречающихся в пределах конкретного растительного сообщества. Флористический состав – важнейший конституционный признак, во многом определяющий структуру и функции сообщества. Это очень информативный признак, говорящий об экологических условиях, в которых находится сообщество, о его истории, степени и характере его нарушенности и т.д.

Флористический состав характеризуется рядом показателей. Первый – это видовое богатство, то есть общее количество видов, свойственное фитоценозу. Этот показатель может изменяться в пределах от 1 (монодоминантные одновидовые сообщества) до 1000 и более видов (некоторые тропические леса). По остроумному замечанию Р. Маргалефа (Margalef, 1994), видовое богатство в любом случае можно расположить между двумя крайними ситуациями: модель "Ноев ковчег" – видов очень много, но каждый представлен всего одной парой особей, и "чашка Петри" – микробиологическая культура, в которой представлено огромное число особей одного вида. Видовое богатство – это самая простая мера альфа-разнообразия, то есть биотического разнообразия на уровне фитоценоза.

Каждый фитоценоз характеризуется особым, свойственным ему видовым составом. Сложность или простота его определяется показателем видовой (флористической) насыщенности, под которой понимают число видов, приходящееся на единицу площади фитоценоза.[1] Зависимость величины данного показателя от площади учета определяется кривой регрессии, которая вначале идет резко вверх, а затем становится более пологой (рис. 12). Характер такой кривой свидетельствует о том, что для выявления видового состава фитоценоза площадь учета не должна быть меньше определенного порогового значения (S), которое очень сильно зависит от размеров образующих ценоз растений. Поэтому при установлении видового состава сообществ разных типов используются пробные площади (площади учета) неодинаковых размеров, например лесные фитоценозы описываются обычно на пробной площади 0,25 га, травяные - 100 кв.м, моховые и лишайниковые - 1 кв. м.

По значению показателя видовой насыщенности фитоценозы можно разделить на три группы: a) флористически простые, состоящие из небольшого числа видов (до одного - двух десятков), б) флористически сложные, включающие многие десятки видов, в) фитоценозы, занимающие по видовой насыщенности промежуточное положение. Однако при определении и видовой насыщенности обычно учитываются лишь высшие растения и макрофитные лишайники. Ecли учесть, что в состав фитоценозов входят также виды водорослей, грибов, бактерий, численность которых обычно в несколько раз превышает число высших растений, то нужно признать, что в природе, по-видимому, не существует флористически простых фитоценозов, о чем свидетельствует 

На видовое разнообразие фитоценозов влияет ряд факторов. Определенную роль в этом плане играют общие физико-географические и исторические условия, от которых зависит видовое богатство флоры каждого конкретного района. А чем богаче флора района, тем больше будет видов-претендентов, способных поселиться в каждом конкретном фитоценозе. Так, например, видовая насыщенность фитоценозов влажных тропических лесов, формирующихся в условиях исключительно богатой тропической флоры, оценивается сотнями видов высших растений, а видовая насыщенность сибирских таежных лесов, формирующихся на фоне бедной бореальной флоры, варьирует, как правило, в пределах 15-30 видов.
Флористическое разнообразие фитоценозов зависит также от условий местообитаний: чем они благоприятнее, тем сложнее видовой состав, и, наоборот, в неблагоприятных местообитаниях формируются флористически простые фитоценозы. Например, в ненарушенных фитоценозах луговых степей европейской части России, связанных с умеренно увлажненными плодородными черноземными почвами, насчитывалось (Алехин, 1935) на 100 кв. м . до 120 и более видов высших растений, тогда как в этих же районах по берегам водоемов с неблагоприятными сильно переувлажненными почвами или на солончаках формируются фитоценозы из 5-10 видов высших растений.

На видовое разнообразие фитоценозов могут оказывать влияние также животные и человек. Так, продолжительный интенсивный выпас домашних животных приводит к значительному упрощению видового состава исходно флористически богатых луговых и степных фитоценозов. Человек иногда сознательно уничтожает в фитоценозах нежелательные для него растения и тем самым упрощает их видовой состав. Например, так поступают при очистке от сорняков агрофитоценозов. В других случаях, напротив, человек вводит в состав естественных фитоценозов новые полезные для него растения, усложняя видовой состав. Так поступают при улучшении состава естественных пастбищ путем подсева ценных кормовых трав. Чаще же всего человек сознательно или бессознательно влияет на местообитание, изменяя его и тем самым вызывает изменение видового состава фитоценозов: удобряя луга, осушая болота, орошая естественные фитоценозы степей и пустынь.

Кроме того, видовое разнообразие фитоценоза может зависеть от режима поступления зачатков растений на его территорию извне, что в первую очередь определяется ландшафтным положением фитоценоза. Чем разнообразнее и в большем количестве поступают в фитоценоз зачатки растений со стороны, тем выше вероятность того, что данный фитоценоз будет богат флористически. И хотя эта закономерность не всегда реализуется в природе, но тенденция ее проявления сохраняется постоянно. Еще в начале двадцатых годов Л.Г. Раменский (1971) обратил внимание на то, что в естественных фитоценозах далеко не всегда имеются жизнеспособные зачатки всех тех видов растений, которые могли бы в них произрастать. 
Лабораторное занятие 4. Составление списка видового состава фитоценозов.  

1. Составить список фитоценозов Казахстана на русском и латинском языке.

2. Классифицировать по типам.

Лабораторное занятие 5. Описание фитоценозов.

1.Описать фитоценозы исследуемого района.
2. Заполнить описательные бланки. Н.А. Лемеза, М.А. Джус
Лабораторное занятие 6. Выявление мозаичности, пестротности, комплексности.

1. Конспект понятий

2. Умение определять понятий на карте и исследуемом районе.

Лабораторное занятие 7. Определение ксерофитной, галофитной, псаммофитной, гидрофитной растительности.
1. Определить фитоценозы данной растительности.

2. Составить список растений с фотографиями.

Лабораторное занятие 8. Принципы учета обилия. Определение обилия.
1. Определение принципов по А.Е. Воронову.
Основные внутренние закономерности формирования структуры растительных сообществ и пути их изучения 

Объекты изучения: вертикальная структура сообществ Необходимые материалы: данные по распределению корней в почве для разных типов сообществ, данные по проективному покрытию видов в разных микрогруппировках.

Задание построить графики изменения проективного покрытия для одного из видов предложенных микрогруппировок. Проанализировать изменчивость проективного покрытия видов в зависимости от присутствия (отстутсвия) конкурнтноспособных видов.
Лабораторное занятие 9. Изучение синантропной растительности. 

1. Выявление типов данной растительности.
2. Конспект типов растительности.

Сегетальные растения – поселяются на плантациях культурных растений и на полях. Основную массу составляют сорняки. У некоторых сегетальных растений имеется четкая привязанность к определенной культуре, без которой они не могут развиваться, размножаться и существовать в целом.

 Рудеральные растения – редко встречаются среди посевов. Чаще всего расселяются на свалках отходов, пустырях, произрастают на улицах, у дорог, вблизи жилищ. В отличие от предыдущей категории синантропных растений, не наносят практического вреда человеку, а лишь портят общий вид ухоженных территорий. 

Адвентивные растения – виды, что переносятся транспортными средствами дальнего следования между удаленными регионами планеты. По этой причине зачастую встречаются вблизи морских и речных доков, аэропортов, фабрик, железнодорожных станций. При наличии подходящих условий для произрастания и размножения в последующем могут переходить в категорию рудеральных либо сегетальных растений. - 

Лабораторное занятие 10. Методы заложения пробных площадей. Определение формы рельефа. Определение почвы и механического состава исследуемого района.

1. На исследуемом участке заложить пробные площадки.

2. Определить формы рельефа исследуемого участка.

3. Определить типы и механический состав почв исследуемого участка с помощью заложение почвенного разреза.
Лабораторное занятие 11. Составление геоботанического профиля. 

Лабораторное занятие 12-13. Составление геоботанической карты.

Объект исследования: геоботанические карты и методы их составления Необходимые материалы: геоботанические карты на разные территории и разных масштабов (Карта растительности Восточно-Европейской равнины, Карта растительности Западной Сибири, карты растительности региональных атласов (Тюменской области, ХМАО-Югры, ЯНАО и др.).

Задание: Проанализировать предложенные преподавателем карты, оценить доступность информации, «читаемость» карты, возможности выявления связей растительности с другими компонентами ландшафта, определить классификацию растительности, которая легла в основу легенды карты, проанализировать возможности использования данной карты для составления других специализированных аналитических и (или) оценочных карт.
Лабораторное занятие 14. Составление легенды  к геоботанической карте.
Лабораторное занятие 15. Сбор гербария.
Практическое занятие 5. Изучение природных условий формирования растительных сообществ (2 часа).
Объекты изучения: растительные сообщества, Необходимые материалы: заполненные бланки геоботанических описаний (по 10 бланков на каждого студента) или сводные таблицы геоботанических описаний, экологические шкалы Раменского.

Задание: на основании информации содержащейся в бланках геоботанических описаний определить экологические спектры растительных сообществ, распределить сообщества вдоль градиентов увлажнения и почвенного богатства, проанализировать особенности структуры растительных сообществ.
Практическое занятие 6. Методы изучения флоры при изучении растительных сообществ (2 часа).
Объекты изучения: флора растительных сообществ Необходимые материалы: Данные геоботанических описаний, конспекты флор, и или определители высших растений, определители мхов и лишайников.

Задание: составить флористические списки на территорию исследования, построить семейственно-видовые спектры, вычислить видовое разнообразие и видовое богатство растительных сообществ.
Практическое занятие 7. Методы изучения размножения и возобновления компонентов растительных сообществ (2 часа).
Объект исследования: виды, в составе растительных сообществ.

Необходимые материалы: данные по видовому составу, численности и возрасту подроста, характера возобновления на разных стадиях развития сообщества; данные учета семян.

Задание: построить диаграммы изменения количественных характеристик подроста, проанализировать особенности возобновления отдельны видов в сообществе, дать прогноз возобновления растительных сообществ.
Практическая работа 8. Изучение фенологии, составление фенологических карт (2 часа).

Объект исследования: фенологическая изменчивость растительных сообществ.

Необходимые материалы: данные фенологических наблюдений за несколько лет или из разных природных зон (высотных поясов) Задание. Построить фенологические спектры видов. Проанализировать сезонные изменения фазовых состояний растений разных экологических групп, охарактеризовать аспекты сообществ в разные сезоны года.
Практическая работа 9. Изучение сукцессионной динамики растительных сообществ (2 часа).

Объект исследования: восстановительная динамика растительных сообществ.

Необходимые материалы: данные протоколов учетных площадей по наблюдению за послепожарным или поствырубочным восстановлением лесных экосистем (период наблюдений 30-50 лет).

Задание: проанализировать изменения вертикальной структуры лесных сообществ, видового состава, состояния напочвенного покрова.
